




 

Ave, o Maria, 
piena di grazia, 

il Signore 
è con te. 

Tu sei 
Benedetta 

fra le donne 

e benedetto 
è il frutto 

del tuo seno, 
Gesù. 
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Mio DIO MI PENTO 
E MI DOLGO 

 con tutto il cuore  
DEI MIEI PECCATI, 

 

perché PECCANDO 
HO MERITATO 

I TUOI CASTIGHI, 

 
e molto più 

Perché ho offeso Te, 
infinitamente buono 

e degno di essere amato 
sopra ogni cosa.  
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Propongo 
con il tuo santo aiuto 

di non offenderti mai più  
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Mio Dio, perché sei verità 
Infallibile, credo tutto 

quello che Tu hai rivelato 
e la Santa Chiesa ci propone 

a credere. 

 

Credo in Gesù Cristo, 
Figlio di Dio, incarnato, 
morto e risorto per noi,  

 

Credo in Te, unico vero Dio, 
in tre persone uguali 

e distinte, 
Padre e Figlio 

e Spirito Santo. 

 

il quale darà a ciascuno, 
secondo i meriti, il premio 

o la pena eterna. 
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Mio Dio, 
spero dalla tua bontà, 

per le tue promesse 

la vita eterna 
e le grazie 
necessarie 

e per i meriti 
di Gesù Cristo, 

nostro Salvatore, 

per  meritarla 
con le buone opere, 

Sig
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Mio Dio, ti amo 
con tutto il cuore 
sopra ogni cosa, 

e per amore tuo  

perché sei bene infinito 
e nostra 

eterna felicità; 

Sig
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c
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. 

A
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. 

amo il prossimo 
come me stesso, 



 

 

Gesù mio, credo che 
Tu sei nel Santissimo  

Sacramento. 
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Ti amo sopra ogni cosa 
e Ti desidero 

nell'anima mia. 

 

Poiché ora 
non posso riceverti 
sacramentalmente, 

 

vieni almeno 
Spiritualmente 
nel mio cuore. 
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